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आ.व. २०८३/८४ मा आयुवेद अस्पताल / 

चिचित्सालयहरुबाट  

सञ्िालन हुने स्वीिृत िाययक्रमहरुिो  

िायय सञ्िालन मापदण्ड, २०८३ 

[चवशेष अनुदान तर्य ] 

 

चमचत २०८३/०४/२१ (मा.मन्त्रीस्तर) िो चनर्ययानुसार स्वीिृत 

 

 
गण्डिी प्रदेश सरिार 

 स्वास््य मन्त्रालय 

पोखरा, िास्िी, नेपाल 

 



 

 

i.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“बजेट तथा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न सम्बन्धी एकीकृत कार्यवववध, 

२०८१ (संशोधन सवित)” को दफा ४१ ले वदएको अवधकार प्रर्ोग 

गरी गण्डकी प्रदेश सरकार, स्वास््र् मन्रालर्ले र्ो मापदण्ड 

बनाएको छ । 

  

https://mof.gandaki.gov.np/images/news/17545505379311_%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/images/news/17545505379311_%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF.pdf


 

 

ii.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

कायफक्रम सञ्चालन /कायाफन्त्वयन सम्बन्त्धी मागफदशफन, २०८३ 

 

१. कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न र्स मापदण्डको अधिनमा रही गननयपनेछ । 

२. र्स मापदण्डमा उल्लेख भएका कार्यक्रमहरु सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गने/गराउने प्रमनख 

धिम्मेवारी कार्ायलर् प्रमनखको रहनेछ भने समन्वर्कारी भधूमका कार्यक्रमको धिम्मेवार व्र्धिको 

रहनेछ । 

३. कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पवूय तर्ारी स्वरुप कार्यक्रम सञ्चालन प्रकृर्ा, सहभागी 

संख्र्ा, श्रोत व्र्धि, सहिकताय, कार्यक्रम सञ्चालन हुने धमधत, समर् र स्थान तथा अन्र् धवषर्मा 

आवश्र्क छलफल एवं परामर्य गरी प्रचधलत काननू बमोधिम कार्यक्रममा धवधनर्ोधित बिेट 

बााँडफााँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट स्वीकृत गराई खचय गननयपनेछ । 

४. कार्य सञ्चालन प्रधक्रर्ामा उल्लेधखत धक्रर्ाकलापहरु सम्पन्न गदाय आवश्र्क पने बैठक भत्ता, 

खाना/खािा खचय, भ्रमण खचय, सहभागी भत्ता, आधद बापतको खचय/भनिानी गण्डकी प्रदरे् 

खचयको मापदण्ड, २०७९ बमोधिम सम्बधन्ित कार्यक्रम र्ीषयकबाट गननयपनेछ । 

५. चालन आधथयक वषय २०८३/८४ मा धवधनर्ोिन भएको बिेटको आधथयक दाधर्त्व आगामी 

आधथयक वषयमा सने एवं धवधनर्ोधित बिेट भन्दा थप आधथयक दाधर्त्व सधृित हुने गरी कार्यक्रम 

सञ्चालन गनय पाइने छैन । र्सरी कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गरेको पाइएमा स्वरं् थप 

आधथयक दाधर्त्व सिृना गने अधिकारीबाट थप आधथयक दाधर्त्वको सोिभनाय गननयपनेछ । 

६. सम्पाधदत कार्यक्रमको आन्तररक लेखा परीक्षण र अधन्तम लेखा परीक्षण गराउने दाधर्त्व 

सम्बधन्ित कार्ायलर् प्रमनख र लेखा प्रमनखको हुनेछ । 

७. कार्यक्रमको धवत्तीर् र भौधतक प्रगधत धववरण त्रैमाधसक र वाधषयक रुपमा अधनवार्य रुपमा स्वास््र् 

मन्त्रालर्मा पठाउननपनेछ ।  

८. आवश्र्कताननसार कार्यक्रमहरुको अननगमन, मलू्र्ाकंन, सहधिकरण एवं अननधर्क्षण मन्त्रालर् 

तथा अन्र् प्रादधेर्क धनकार्बाट हुनेछ । 

९. र्स मापदण्डको कन नै धवषर् स्पष्ट नभएमा स्वास््र् मन्त्रालर्मा सम्पकय  गरी स्पष्ट हुननपनेछ । 

१०. र्स मापदण्ड बमोधिम कार्यक्रम सञ्चालन गदाय र्स मापदण्डलाई पथ प्रदर्यकको रुपमा धलई 

स्वीकृत कार्यक्रमको बिेट र तपधसलमा उल्लेधखत प्रचधलत काननूको अधिनमा रही कार्यक्रम 

सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननयपनेछ । 

तपवसल 

• सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ 

• सावयिधनक खररद धनर्मावली [संर्ोिन सधहत], २०६४ 

• भ्रमण खचय धनर्मावली, २०६४ 

https://lawcommission.gov.np/content/12891/12891-public-procurement-act-2063/
https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/7.%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A6%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80%2C%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AC%E0%A5%AA_pgvbzsz.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/app/public/275/posts/1720346410_89.pdf


 

 

iii.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

• आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७६ 

• आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७७ 

• प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७८ 

• प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७९ 

• गण्डकी प्रदरे् आधथयक ऐन, २०८३ 

• गण्डकी प्रदरे् धवधनर्ोिन ऐन, २०८३  

• बिेट तथा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न सम्बन्िी एकीकृत कार्यधवधि, २०८१ 

• प्रदरे् खचयको मापदण्ड, २०७९ 

• आधथयक वषय २०८३/०८४ को बिेट कार्ायन्वर्न सम्बन्िी मागयदर्यन, २०८३ 

• सावयिधनक खचयलाई धमतव्र्र्ी तथा प्रभावकारी बनाउने सम्वन्िी मापदण्ड, २०८१ 

• धवरे्ष अननदान सम्बन्िी कार्यधवधि, २०८१ 

• कार्यक्रम सञ्चालन गदाय अन्र् प्रचधलत कानून बमोधिम िारी भएका ऐन, धनर्मावली, 

कार्यधवधि, गठन आदरे्, मापदण्ड एवं धनदधेर्कालाई आिार मानी गननय पनेछ साथ ै

प्रचधलत कानून [ऐन/धनर्मावली/कार्यधवधि/मापदण्ड आधद] मा संर्ोिन वा िारी भएमा 

सो समेतलाई समावेर् गरी कार्यक्रम सञ्चालन गननयपनेछ । 

  

https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/13.%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A7_%E0%A4%A4%E0%A4%A5_%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%B5_%E0%A4%90%E0%A4%A8_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AC.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/8.%20%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF%20%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80%2C%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AD_q9zoskk.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/images/news/10.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/aarathaka-karayavathha-tatha-vatataya-utatarathayatava-nayamaval
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/economic-act-2083
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/appropriation-act-2083
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/budget%20karbhidhi%202081
http://wriddparwat.gandaki.gov.np/upload/4d3f5885b0d612be95cdff6d509e3307/files/%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AF.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/images/news/17846260445106_%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%9F%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%A8%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AE%E0%A5%A9.PDF
https://mof.gov.np/content/293/public-expenditure-are-elliology-evaporate-effective-andiented-related-related-issues/
https://mof.gov.np/content/1518/special-grants--first-amendment--procedure--2082/


 

 

iv.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

चवषयसूिी 

१. स्तनपार्ी आमालाई मातधृर्र्न सनरक्षाथय दनग्िबियक िधडबनटी/औषिी प्रवर्द्यन कार्यक्रम 1 

२. मिनमेह, उच्च रिचाप, रिअल्पता, मानधसक समस्र्ा तथा अन्र् नसने रोगको धस्क्रधनङ तथा 

रोकथाम कार्यक्रम सञ्चालन 2 

३. र्ोग, ध्र्ान एवं स्वस्थ िीवनरै्ली माफय त नसने रोग रोकथाम एवं मानधसक स्वास््र् प्रवर्द्यन 

कार्यक्रम 3 

४. स्वणय धवन्दन प्रार्न  कार्यक्रम 4 

५. संक्रमण रोकथाम तथा स्वास््र्िन्र् फोहोरमैला व्र्वस्थापन सम्बन्िी अधभमनखीकरण 5 

६. नसने रोगको रोकथाम तथा व्र्वस्थापन सम्बन्िी सामूधहक परामर्य कार्यक्रम 6 

७. र्ोग र ध्र्ान कार्यक्रम [हरेक धवहान] 7 

 

 

  



 

 

1.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

१. स्तनपायी आमालाई मातृवशशु सुरक्षार्फ दुग्धबधफक जवडबुटी/औषधी प्रवर्द्फन कायफक्रम 

PLMBIS Code खर्च शीर्चक 
कार्चक्रम सञ्र्ालन गन ेननकार्  र निननर्ोनित रकम (रू) 

२.७.२२.१९९ २२५२२ 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, निलपरासी (ब.स.ुप.ू)-२ लाख  

धौलानगरी आर्िेुद अस्पताल, बागलङु, गण्डकी आर्िेुद अस्पताल, कास्की, 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, गोरखा, म्र्ाग्दी, लमिुङ, तनह ुँ, स्र्ाङिा र पिचत  

 - १ लाख 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, मसु्ताङ, मनाङ – ५० हिार  
 

चवषय वस्तु चववरर् 

पररिय 

नििात नशशुको प्रारनम्िक पोर्ण, रोग प्रनतरोधात्मक क्षमता अनििनृि र आमा एवं धर्र्नको सम्बन्ि 

सदुृढीकरणको आधार स्तनपान हो । तर, पोर्ण अिाि, स्िास््र् समस्र्ा तथा अन्र् कारणले केही 

आमाहरूमा दधू उत्पादन कम ह ने समस्र्ा दनेखन्छ । आर्िेुद नर्नकत्सामा उल्लेनखत निनिध 

दगु्धबधचक िनडबटुी तथा और्धीहरूको प्रर्ोगले स्तनपान बढाउन मद्दत परु्‍र्ाउुँछ । मातनृशश ुस्िास््र् 

सरुक्षाको लानग िनडबटुी र और्धीको प्रििचन गनच र्ो कार्चक्रम रानखएको हो ।   

उदे्दश्य स्तनपार्ी आमालाई मातनृशशु सरुक्षाथच दगु्धबधचक िनडबटुी/और्धीको व्र्िस्था गनुच । 

अपेचित 

प्रचतर्ल 

स्तनपान दरमा िनृि िई मातनृशश ुस्िास््र्मा सधुार िएको ह नेछ । 

िायय सञ्िालन 

प्रचक्रया 

● िैज्ञाननक र शास्त्रीर् आधारमा दगु्धबधचक प्रिाि िएका आर्िेुनदक िनडबटुी तथा और्धीहरू 

(िस्तै: शतािरी, निदारीकन्द आनद) को सरू्ी तर्ार गन,े 

● आर्िेुद नर्नकत्सकको परामशचमा और्धी ननमाचण िा नितरणको प्रनक्रर्ा तर् गन,े 

● निशेर् गरी दधुको मात्रा कम िएका, शल्र्नक्रर्ा मार्च त बच्र्ा िन्म नदएका र कमिोर पोर्ण 

िएका िोनखम समूहका आमाहरूको पनहर्ान गन,े 

● स्िास््र् संस्था तथा मात ृस्िास््र् कार्चक्रम सम्बनन्धत संघ-संस्थाहरूसुँग समन्िर् गरी नितरण 

तथा परामशच सेिा प्रदान  गन,े 

● दगु्धिधचक और्नध नितरण गनच िान ेअनधकतम २ िना कमचर्ारीलाई कार्ाचलर् िन्दा बानहर 

नितरण गदाच रु ५००/- र्ातार्ात खर्च प्रादन गनय सनकनेछ । 

● आिश्र्कता अनुसार दगु्धिधचक और्धी खररद तथा ननमाचण गनच सनकनेछ ।   

● स्तनपान एिं स्तन्र्बिचक और्धीको प्रर्ोगबारे िानकारी नदने स्िास््र् नशक्षा सामग्री (IEC 

Material) तर्ार गनच सनकनेछ । 

● Birthing Center, BEONC, CEONC साइट, खोप नललननक, अस्पतालको प्रसनुत िाडचमा 

कार्चरत कमचर्ारीहरूका लानग अनिमुखीकरण गनच सनकनेछ । 

  



 

 

2.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

२. मधुमेह, उच्च रक्तचाप, रक्तअल्पता, मानवसक समस्या तर्ा अन्त्य नसने रोगको वस्क्रवनङ 

तर्ा रोकर्ाम कायफक्रम सञ्चालन 

PLMBIS Code खर्च शीर्चक 
कार्चक्रम सञ्र्ालन गन ेननकार्  र निननर्ोनित रकम (रू) 

२.७.२२.२०० २२५२२ 

धौलानगरी आर्िेुद अस्पताल, बागलङु, गण्डकी आर्िेुद अस्पताल, कास्की, प्रदशे 

आर्िेुद नर्नकत्सालर्, तनह ुँ, निलपरासी (ब.स.ुप.ू) - १ लाख २० हिार  

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, गोरखा, म्र्ाग्दी, लमिुङ, स्र्ाङिा  -१  लाख 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, मसु्ताङ, मनाङ – ६० हिार प्रदशे  

आर्िेुद नर्नकत्सालर् ,पिचत- ५० हिार 
 

चवषय वस्तु चववरर् 

पररिय 

अस्िस्थकर िीिनशैली एिम् आहार-व्र्िहार तथा माननसक तनािका कारण मधमेुह, उच्र् रक्तर्ाप, 

रक्तअल्पता, माननसक समस्र्ा तथा अन्र् नसने रोगहरु बढ्दो अिस्थामा छन ्। र्स्ता रोगहरूको प्रारनम्िक 

पनहर्ान (screening) तथा रोकथाम गनच सलने खालका समदुार्मा आधाररत कार्चक्रमहरूले दीघचकालीन 

स्िास््र् सधुारमा महत्िपणूच र्ोगदान परु्‍र्ाउुँछन ् । नागररकमा नसने रोगको (मधमेुह, उच्र् रक्तर्ाप, 

रक्तअल्पता, माननसक समस्र्ा तथा अन्र्) समर्मै नस्क्रननङ गरी रोग पनहर्ान गनच र सो रोगको उनर्त 

रोकथाम गनचको लानग र्ो कार्चक्रम रानखएको हो । 

उदे्दश्य 
मधमेुह, उच्र् रक्तर्ाप, रक्तअल्पता, माननसक समस्र्ा तथा अन्र् नसने रोगको प्रारनम्िक अिस्थाम ै

पनहर्ान गरी रोकथामको कार्चक्रम गनुच । 

अपेचित 

प्रचतर्ल 

नागररकले नसने रोग सम्बन्धी परामशच सेिा प्राप्त गरी स्िास््र् लाि गरेका ह नेछन ्। 

िायय सञ्िालन 

प्रचक्रया 

● प्रादनेशक/प्रदशे अस्पताल, प्रदशे िनस्िास््र् कार्ाचलर्  र आर्िेुद अस्पताल/नर्नकत्सालर्को 

संर्कु्त बैठक बसी निननर्ोनित बिेटको पररनधनित्र रही नस्क्रननङको कार्चर्ोिना तर्ारी एिं निम्मेिारी 

बाुँडर्ाुँड गने,  

● पनहर्ान गररएका नसने रोग तथा माननसक समस्र्ाको उच्र् िोनखम समहूलाई परामशच, र्ोगाभ्र्ास, 

आर्िेुद एिं र्ोगमा आधाररत िीिनशैली प्रनशक्षण तथा आर्िेुद और्धोपर्ारको लानग प्रेर्ण सेिा 

प्रदान गन,े 

● र्स कार्चक्रममा िनर्ेतना अनििनृिका लानग स्िास््र् नशक्षा सामग्रीको व्र्िस्था गनच सनकनेछ । 

● र्स कार्चक्रमबाट नसने रोगको नस्क्रननङ एिं परामशच सेिामा खनटने कमचर्ारीहरुलाई भ्रमण खर्च,  

प्रनशक्षण ित्ता, खाना, खािा लगार्तको व्र्िस्थापकीर् कार्चमा खर्च गनच सनकनेछ । 

 

  



 

 

3.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

३. योग, ध्यान एवं स्वस्र् जीवनशैली मार्फ त नसने रोग रोकर्ाम एव ंमानवसक स्वास््य 

प्रवर्द्फन कायफक्रम 

PLMBIS Code खर्च शीर्चक 
कार्चक्रम सञ्र्ालन गन ेननकार्  र निननर्ोनित रकम (रू) 

२.७.२२.२०१ २२५२२ 

धौलानगरी आर्िेुद अस्पताल, बागलङु, गण्डकी आर्िेुद अस्पताल, कास्की, 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, तनह ुँ, निलपरासी (ब.स.ुप.ू)- ४ लाख  

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, म्र्ाग्दी, लमिुङ, पिचत - ३ लाख 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, गोरखा, स्र्ाङिा, मसु्ताङ, मनाङ -२  लाख 
 

चवषय वस्तु चववरर् 

पररिय 

नसने रोग (िस्तै: मधमेुह, उच्र् रक्तर्ाप, मोटोपन, हृदर् रोग) र माननसक स्िास््र् समस्र्ा (िस्तै: 

तनाि, नर्न्ता आनद) हरू िीिनशैलीसुँग प्रत्र्क्ष रूपमा सम्बनन्धत छन ्। ननर्नमत र्ोग, ध्र्ान तथा 

स्िस्थकर िीिनशैली अपनाउुँदा र्स्ता रोगहरूबाट बच्न र  ननर्न्त्रण गनच सनकन्छ । समदुार्मा र्ोग, 

ध्र्ान तथा िीिनशैली व्र्िस्थापन मार्च त रोग ननिारण तथा माननसक स्िास््र् प्रििचनमा टेिा परु्‍र्ाउन 

र्ो कार्चक्रम रानखएको हो । 

उदे्दश्य र्ोग, ध्र्ान एिं स्िस्थ िीिनशैली मार्च त नसने रोग रोकथाम एिं माननसक स्िास््र् प्रििचन गनुच । 

अपेचित 

प्रचतर्ल 

र्ोग, ध्र्ान एिं स्िस्थ िीिनशैली मार्च त नागररकको स्िस््र् िीिनशैलीमा पररितचन िएको ह नेछ । 

िाययसञ्िालन 

प्रचक्रया 

● निद्यालर्, सरकारी कार्ाचलर्, ििृाश्रम, मनहला समहू, मनहला सामदुानर्क स्िास््र् स्िर्ंसेनिका, 

ललब, र्ोग केन्रहरू लगार्त सािचिननक स्थानहरूमा स्िस्थ िीिनशैली, र्ोग तथा ध्र्ान सम्बन्धी 

अनिमुनखकरण, तानलम, अभ्र्ास कक्षा, सत्र तथा कार्चशालाहरू सञ्र्ालन  गननयपनेछ ।  

● कार्चक्रम सञ्र्ालन गदाच लनक्षत िगच तथा समदुार् नननित गरेर र्लोअप गन ेव्र्िस्था सनुननित 

गन,े  

● सहिागीहरुको रक्तर्ाप, ब्लड सगुर, बडी मास इन्डेलस, कम्मरको गोलाई मापन, PHQ-9,GAD-

7, DASS-21 प्रर्ोग गरी अभ्र्ास पिूच र अभ्र्ास पिातको अिस्थाको मलू्र्ांकन एिम ्

अधभलेखीकरण गन,े 

● सहिागीहरूलाई दनैनक अभ्र्ासका लानग सामग्री (फ्लेलस, पर्ाच, गाइडबकु, निनडर्ो आनद) 

उपलब्ध गराउन सनकनेछ । 

● कार्चक्रम सञ्र्ालन तथा व्र्िस्थापन खर्च प्रर्नलत काननू बमोनिम ह नेछ । 

 

  



 

 

4.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

४. स्वर्फ ववन्त्दु प्राशन  कायफक्रम 

PLMBIS Code खर्च शीर्चक 
कार्चक्रम सञ्र्ालन गन ेननकार्  र निननर्ोनित रकम (रू) 

२.७.२२.४१५  २२५२२  
धौलानगरी आर्िेुद अस्पताल, बागलङु- ३  लाख 

गण्डकी आर्िेुद अस्पताल, कास्की- ३  लाख 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, निलपरासी (ब.स.ुप.ू)- १  लाख 
 

चवषय वस्तु चववरर् 

पररिय 

आर्िेुद नर्नकत्सा पिनतअनुसार स्िणचप्राशन संस्कार एक महत्िपणूच बाल संस्कार हो िसमा स्िणच (सनु) 

िस्म, घ्र्,ू मह तथा और्धीर् िनस्पनतहरूको संर्ोिन प्रर्ोग गरी बालबानलकालाई खिुाइन्छ । र्सल े

बालबानलकाको शारीररक, माननसक तथा बौनिक निकासमा मद्दत परु्‍र्ाउने निश्वास रनहआएको छ । 

साथै, रोग प्रनतरोधात्मक क्षमता िनृिका लानग समेत स्िणचप्राशनलाई अत्र्न्त प्रिािकारी माननन्छ । 

बालबानलकाको समग्र निकास र रोग प्रनतरोधात्मक क्षमता अनििनृि गनच स्िणचप्राशन गराउन ेर सो को 

िैज्ञाननक अध्र्र्न अनसुन्धान समेत गन ेउद्दशे्र्ले र्ो कार्चक्रम रानखएको हो । 

उदे्दश्य स्िणचप्राशन सेिा सञ्र्ालन गनुच । 

अपेचित 

प्रचतर्ल 

बालबानलकाहरुले स्िणचप्राशन सेिा प्राप्त गरी स्िास््र् लाि गरेका ह नेछन ्। 

िाययसञ्िालन 

प्रचक्रया 

● स्िणच निन्द ुप्राशनको लानग Standard Operating Procedure बमोनिम सािधानी अपनाई तर्ारी 

प्रकृर्ा/ निनध अनसुार कार्चक्रम सञ्र्ालन गनुचपनेछ । 

● र्ो कार्चक्रम हरेक पषु्र् नक्षत्रको नदन बालबानलकाका लानग स्िणच निन्द ुप्राशन कार्चक्रम सञ्र्ालन 

ननदनेशका,२०८२ लाई आधार नलएर सञ्र्ालन गनुचपनेछ । 

● र्स कार्चक्रमबाट तर्ारी स्िणच प्राशन िा घटकहरु प्रर्नलत काननू बमोनिम खररद गरी तर्ार गरेर १ 

िर्च दनेख ५ िर्चसम्मका बालबानलकाहरुलाई सेिन गराउनपुनेछ । 

● र्स कार्चक्रमबाट सेिा प्रिाहमा खनटने कमचर्ारीहरुलाई प्रर्नलत काननू बमोनिम खािा एिम ्

खानाको व्र्िस्थापन गनच सनकनेछ ।  

● र्स कार्चक्रमबाट स्िणच निन्द ुप्राशन सेिन गराउन आिश्र्क औिार, उपकरण एिं अन्र् सामग्री खररद 

गनच सनकनेछ । 

● तोनकए बमोनिम स्िणचप्रशान गन ेबालबानलकाहरुको नििरण र अन्र् अनिलेख ननदनेशका/ तोनकए 

बमोनिमको ढाुँर्ामा मानसक रुपमा िनुचपनेछ । 

● र्स कार्चक्रमबाट स्िणच निन्द ुप्राशन सम्बन्िी अध्र्र्न अनसुन्धानको कार्च र त्र्सको व्र्िस्थापकीर् 

खर्च व्र्होनच सनकनेछ । 

 

  



 

 

5.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

५. संक्रमर् रोकर्ाम तर्ा स्वास््यजन्त्य र्ोहोरमैला व्यवस्र्ापन सम्बन्त्धी अविमुखीकरर्   

PLMBIS Code खर्च शीर्चक 
कार्चक्रम सञ्र्ालन गन ेननकार्  र निननर्ोनित रकम (रू) 

२.७.२२.४३४ २२५२२ 

गण्डकी आर्िेुद अस्पताल, कास्की-५० हिार 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, तनह ुँ -५० हिार 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, निलपरासी (ब.स.ुप.ू)-५० हिार 

धौलानगरी आर्िेुद अस्पताल, बागलङु- ५० हिार 
 

चवषय वस्तु चववरर् 

पररिय 
स्िास््र् संस्थामा संक्रमण रोकथाम तथा स्िास््र्िन्र् र्ोहोरमैलाको उनर्त व्र्िस्थापन गरी  

स्िास््र्कमी, नबरामी तथा समुदार्लाई संक्रमणको िोनखमबाट िोगाउन र्ो कार्चक्रम रानखएको हो । 

उदे्दश्य 
स्िास््र् संस्थामा संक्रमण रै्नलन ननदन,ु नबरामी, स्िास््र्कमी तथा आगन्तकुलाई सरुनक्षत िातािरण 

उपलब्ध गराउन ुतथा स्िास््र्िन्र् र्ोहोरलाई िैज्ञाननक तररकाले व्र्िस्थापन गनुच । 

अपेचित 

प्रचतर्ल 

अस्पताल तथा स्िास््र् संस्थामा संक्रमण दर न्र्नू िएको ह नेछ ।  

िाययसञ्िालन 

प्रचक्रया 

● संक्रमण रोकथाम तथा ननर्न्त्रण ननदनेशका,२०७९ अनरुुप तानलम प्राप्त नर्नकत्सक िा ननसचङ 

कमचर्ारीबाट अस्पताल / नर्नकत्सालर्मा कार्चरत सम्पणूच कमचर्ारीहरुलाई संक्रमण रोकथाम र 

स्िास््र्िन्र् र्ोहोरमैला व्र्िस्थापन सम्बन्धी २ नदने अनिमखुीकरण कार्चक्रम सञ्र्ालन गन,े 

● कार्चक्रम सञ्र्ालन िएको तीन मनहना पनछ तानलम प्रदान गन ेकमचर्ारीबाट अनगुमन एिं Onsite 

Coaching को व्र्िस्था नमलाउन,े 

● कार्चक्रमलाई आिश्र्क पने नसकाई सामग्रीहरु (संक्रमण रोकथाम तथा र्ोहोरमैला व्र्िस्थापनसंग 

सम्बनन्धत) र्स ैर्ीषयकबाट व्र्िस्थापन गनच सनकनेछ । 

● कार्चक्रम सञ्र्ालन गदाच खािा एिम ्अन्र् व्र्िस्थापनकर् खर्च गनच सनकनेछ । 

 

  



 

 

6.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

६. नसने रोगको रोकर्ाम तर्ा व्यवस्र्ापन सम्बन्त्धी सामूवहक परामशफ कायफक्रम   

PLMBIS Code खर्च शीर्चक कार्चक्रम सञ्र्ालन गन ेननकार्  र निननर्ोनित रकम (रू) 

२.७.२२.४६१ २२५२२  धौलानगरी आ. अस्पताल, बागलङु र गण्डकी आ. अस्पताल, कास्की- १  लाख 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, तनह ुँ, पिचत, निलपरासी (ब.सु.प.ू) -१ लाख 
 

चवषय वस्तु चववरर् 

पररिय 

नसने रोग (Non-communicable diseases-NCDs) हरुको कारणको रुपमा रहकेा अस्िस्थकर 

आहार, निहार, निर्ार र आर्ार तथा िातािरण सम्बन्धमा िोनखममा रहकेो नागररक तथा नबरामीहरुलाई 

रोगको कारण, रोकथाम र व्र्िस्थापन सम्बन्धमा सामनूहक परामशच गरी नसने रोगको रोकथाम तथा 

ननर्न्त्रणमा सहर्ोग परु्‍र्ाउन र्ो कार्चक्रम रानखएको हो । 

उदे्दश्य नागररकलाई नसने रोगका कारण रोकथाम र व्र्िस्थापन बारे िानकारी नदन ु। 

अपेचित 

प्रचतर्ल 

नागररकको िीिनशैली स्िस्थकर िई नसने रोगको िार र िनटलता न्र्नूीकरण िएको ह नेछ । 

िायय सञ्िालन 

प्रचक्रया 

● प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्/आर्िेुद स्िास््र् संस्थामा हप्तामा कनम्तमा दईु नदन तोकी नसने रोग 

नललननक (NCD Clinic) सञ्र्ालन गने, 

● उच्र् िोनखममा रहकेा तथा नसने रोगबाट ग्रनसत सेिाग्राहीको पनहर्ान गने, 

● नसने रोगको आर्िेुद तानलम पनुस्तका (Ayurveda Package for Essential Non-

communicable Diseases) अनसुार सहिागी /नबरामीहरुको व्र्िहारिन्र् िोनखमको पनहर्ान 

तथा व्र्िहार पररितचन सम्बन्धी परामशच, रक्तर्ाप, ब्लड ग्लकुोि परीक्षण, कम्मरको गोलाई मापन, 

10 Year CVDs Risk calculation,  PHQ-9,GAD-7, DASS-21 प्रर्ोग गरी माननसक 

स्िास््र् अिस्थाको परीक्षण गन,े 

● नसने रोगबाट ग्रनसत िा उच्र् िोनखम िएका व्र्नक्तहरूको १० दनेख ३० िनाको समहू बनाई   ननरन्तर 

सामनूहक परामशच  तथा नर्नकत्सकीर् र्ोग एिं ध्र्ान सञ्र्ालन गन,े 

● एउटा परामशच सत्र कनम्तमा १ घण्टा ३० नमनेटको ह नपुनेछ । 

● परामशच गदाच Ayurveda Package of essential Non-communicable Diseases  लाई स्रोत 

सामग्रीको रुपमा प्रर्ोग गन,े 

● परामशच सत्र संर्ालन गन ेसहिकताचलाई एउटा सेसन नलए िापत ित्ता रू.१०००/- उपलब्ध गराउन 

सनकनेछ । 

● कार्चक्रम संर्ालनका लानग एउटा छुटै्ट अनिलेख/ पनुस्तका राखी उक्त पनुस्तकामा तपनसल बमोनिमका 

कुराहरु समािेश गरी कार्ाचलर् प्रमखुबाट प्रमानणत गरी राख्नुपनेछ । 

o नमनत (साल, मनहना, गते बार, समर्) 

o परामशचको निर्र् 

o उपनस्थत सेिाग्राहीको नििरण र हस्ताक्षर 

o सहिकताच/ परामशचदाताको नििरण 



 

 

7.  स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

आयुवेद [ववशेष अनुदान] तर्फ को कायफ सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

 

७. योग र ध्यान कायफक्रम [हरेक ववहान] 

PLMBIS Code खर्च शीर्चक 
कार्चक्रम सञ्र्ालन गन ेननकार्  र निननर्ोनित रकम (रू) 

२.७.२२.४६२ २७२१३ 

धौलानगरी आर्िेुद अस्पताल ,बागलङु- १ लाख ५० हिार 

गण्डकी आर्िेुद अस्पताल ,कास्की- १ लाख 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, म्र्ाग्दी- १ लाख ५० हिार 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, तनह ुँ -१ लाख ५० हिार 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, निलपरासी (ब.स.ुप.ू)- १ लाख ५० हिार 

प्रदशे आर्िेुद नर्नकत्सालर्, मनाङ -१ लाख 
 

चवषय वस्तु चववरर् 

पररिय 

ननर्नमत र्ोग र ध्र्ानल ेमाननसको  शारीररक, माननसक तथा सामानिक स्िास््र्मा सकारात्मक प्रिाि 

पारेर ितचमान तनािपणूच िीिनशैली तथा नसने रोगको िार कम गनच सहर्ोग गने अपेक्षासनहत र्ो कार्चक्रम 

रानखएको हो । 

उदे्दश्य 
ननर्नमत र्ोग तथा ध्र्ान अभ्र्ास गन ेबानीको निकास गरी नसने रोगको रोकथाम तथा ननर्न्त्रणमा सहर्ोग 

परु्‍र्ाउन ु।  

अपेचित 

प्रचतर्ल 

र्ोग तथा ध्र्ानमा ननर्नमत सहिागी ह ने नागररकको शारीररक, माननसक तथा सामानिक  सन्तलुन कार्म 

िई नसने रोगहरूको िोनखम कम ह नेछ ।  

िायय सञ्िालन 

प्रचक्रया 

● अस्पताल तथा नर्नकत्सालर्मा दक्ष र्ोग प्रनशक्षक/ नर्नकत्सक/ तानलम प्राप्त स्िास््र्कमीबाट दनैनक 

निहान कनम्तमा १ घण्टा ननरन्तर र्ोग तथा ध्र्ान कार्चक्रम सञ्र्ालन गने, 

● सहिागीहरुको रक्तर्ाप, ब्लड सगुर,  बडी मास इन्डेलस, कम्मरको गोलाई मापन, PHQ-9,GAD-

7, DASS-21 प्रर्ोग गरी अभ्र्ास पिूच र अभ्र्ास पिातको अिस्थाको मलू्र्ांकन एिं 

अधभलेखीकरण गन,े 

● र्ोग तथा ध्र्ान कार्चक्रम पनछ सहिागीहरूलाई स्िास््र् प्रििचनको उद्दशे्र्ले िडीबटुी नर्र्ा 

नितरणका साथै सम्िि िएसम्म नशलानित सेवन गराउन सनकनेछ । 

● दनैनक र्ोग कार्चक्रम सञ्र्ालनका लानग अन्र् आिश्र्क व्र्िस्थापकीर् खर्च गनच सनकनेछ । 

● अस्पताल र आर्िेुद नर्नकत्सालर्मा कार्ाचलर् समर् बाहकेको समर्मा प्रनशक्षण गदाच प्रनशक्षकलाई 

प्रनत नदन रु.१७५/- र सहर्ोगीलाई रु. ७५ /- प्रदान गनच सनकनेछ । 

● ननर्नमत र्ोग अभ्र्ास गन ेसेिाग्राहीहरुको नििरण, प्रधर्क्षक तथा सहर्ोगीको नाम, थर र पद/तह, 

प्रधर्क्षणको धवषर् लगार्त संधक्षप्त धववरणको अनिलेख प्रमानणत गरी राख्नपुनेछ ।  

● अस्पताल / नर्नकत्सालर्को आफ्न ैर्ोग हल निएको अिस्था अन्र् सामानिक संघ संस्थाहरुसंग 

सहकार्च गरी कार्चक्रम सञ्र्ालन गनच सनकनेछ । 

 


